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The Maria Spa

Tervetuloa kokemaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin keidas The Maria Spa. 

Ylellinen The Maria Spa tarjoaa ainutlaatuisen tilan rentoutumiseen ja hemmotteluun 

vehreässä ympäristössä, joka on todellinen paratiisi keskellä kaupunkia. Ympäröivä 

rauha ja laadukkaat palvelut luovat harmonian kehon ja mielen tasapainolle. The Maria 

Spa on täydellinen paikka rentoutumista etsiville vieraille.

Tervetuloa nauttimaan 

kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista 

ylelliseen The Maria Spahan!

K ÄY TÖ S S Ä S I  T H E  M A R I A  S PA  - K Y L P Y L Ä S S Ä :

• Perinteinen suomalainen sauna

• Höyryhuone

• Kylmäallas

• Poreallas

• Elämysallas

• Kylmä saavisuihku

• Atrium Bar ja Relax-tila tarjoiluineen 

• Päivävuoteet 

• Suihkulähde

• Takka

• Spa Shop

Maria Spa tarjoaa urbaanin Spa-elämyksen ja laadukkaat 

hoitopalvelut Helsingin keskustassa. Yksilöimme kaikki 

hoitomme asiakkaidemme toiveiden mukaisesti ja 

yhdistämme perinteistä ranskalaista kauneudenhoitoa 

pohjoismaiseen ammattitaitoon sekä luonnollisiin raaka-

aineisiin. Kaikki hoitomme sisältävät Spa-osaston täyden 

käyttöoikeuden. Kauniissa Spa Shopissa on laaja valikoima 

kauneuden ja hyvinvoinnin tuotteita. Arvostamme 

kokonaisvaltaista kauneudenhoitoa ja sen vuoksi tarjo- 

amme myös hyvinvointi- ja liikuntapalveluita sekä 

hyödynnämme hyvinvointiteknologiaa hoitojen tehokkuuden 

lisäämiseksi. Lisäksi hyvinvointivalmentajamme auttavat 

ravinnon, unen ja henkilökohtaisten tavoitteiden 

saavuttamisessa. 
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The Maria Spa Signature -hoidot

Signature-hoidoissamme haluamme tarjota sinulle ainutlaatuisia 

hoitokokemuksia, joissa korostuvat aidolla ja autenttisella tavalla puhtaan 

luontomme tarjoamat terapeuttiset ja holistiset aarteet. Hoidoissa pääset 

nauttimaan tuorekosmetiikkapioneeri Niki Newdin meille tilauksesta 

valmistamien luonnonmukaisten ihonhoitotuotteiden ainutlaatuisesta 

ravintotiheydestä ja puhtaudesta sekä kokonaisvaltaisista hoidoista. 

Kaikki hoidot räätälöidään asiakaskohtaisesti.
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Signature-kasvohoidossamme yhdistyvät pohjoisen koskemattoman luonnon 

parantavat ja terapeuttiset voimat. Hoito sisältää yrttijalkakylvyn, hellävarai-

sen puhdistuksen kauravaahdolla, hunajaisen biokuorinnan, kasvohieronnan, 

räätälöidyn anti-age naamion sekä räätälöidyn loppuvoiteen ja seerumin.

K A S V O H O I TO

–  N O R D I C  V I TA L I T Y  W I T H  M A R I A  TO U C H

Kirkastaa, kosteuttaa, antiage++

179 €60 min

Holistinen hieronta, jossa keskitytään pääasiassa niskaan, hartioihin ja kas-

voihin. Luminizer ei ole vain hieronta, vaan samalla hemmotteleva ihonhoi-

tokokemus. Hieronnassa käytetään lempeää ja ravintorikasta yrttiöljyä, joka 

tarjoaa iholle kattauksen antioksidantteja ja runsaasti hoitavia ainesosasia. 

H I E R O N TA  –  L U M I N I Z E R

Niska, hartia, kasvot ja pää

149 €45 min

Luonnollista hehkua ja pehmeyttä ihollesi sekä rentoutusta mielellesi ja kehol-

lesi. Hoito sisältää yrttijalkakylvyn, koko vartalon kuivaharjauksen verenkierron 

stimuloimiseksi, kokovartalohieronnan lämpimällä yrttiöljyllä sekä ravitsevan 

ja kosteuttavan kasvohoidon. Täydellinen lahjakorttihoitona sekä kokonais-

valtaiseen rentoutumiseen.

VA R TA LO -  J A  K A S V O H O I TO 

–  A R C T I C  H E A L I N G  W I T H  M A R I A  TO U C H 

Kokovartalon kuivaharjaus ja -hieronta 

sekä täydellinen kasvohoito

259 €90 min
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Kasvohoidot

Biologique Recherchen hoitomenetelmä perustuu yli 45 vuoden kokemukseen 
ainutlaatuisista, yksilöllisistä hoitomenetelmistä, jotka on räätälöity jokaisen 

henkilökohtaisen Skin Instant© -tyypin mukaan. Tämä ainutlaatuinen ja Helsingissä 

eksklusiivisesti The Maria Spasta saatavilla oleva menetelmä soveltuu sekä miehille 

että naisille, ja siihen kuuluu kolme päävaihetta:

Biologique Recherche -ihoasiantuntija 

aloittaa ihosi yksityiskohtaisella  diag-

noosilla. Asiantuntija määrittelee yksi-

löllisen Skin Instant© -tyypin käyttämällä 

Skin Instant© Lab -menetelmää ja yksi-

tyiskohtaista kyselylomaketta. Tämän 

arvioinnin avulla hän osaa suositella 

henkilökohtaista ihon- ja kauneuden-

hoitoa.

1 .  A R V I O I N T I VA I H E

Hoitomenetelmä alkaa ihon uloimman 

kerroksen valmistelulla, jolla suojataan 

ihoa ulkoisilta haittatekijöiltä. Tämä tar-

kasti määritelty toimenpide valmistelee 

ihosi niin, että se pystyy vastaanotta-

maan hoidon hyödyt.

• ihon perusteellinen puhdistus  

ja kasvohieronta

• ihon kuorinta kuuluisalla Lotion 

• P50 -hoitonesteellä, jonka jälkeen 

levitetään vielä kasvonaamio

2 .  A L U S T U S VA I H E

Ihon uloimman kerroksen uusiutu-

miskykyä vahvistetaan hoitotuotteilla, 

joissa suuri määrä erinomaisia ja vai-

kuttavia aineosia ihon automaattista 

uusiutumista aktivoimaan.

• Biologique Recherchen asiantunti-

ja käyttää tehokkaista seerumeista 

räätälöityä seosta, jonka hoitovai-

kutus on tarkasti kohdennettu.

• Hoito- ja viimeistelyvaihe vahvis-

taa ja optimoi ihonhoidon tehon 

ihotyypin ja sen tarpeiden mukaan 

valikoitujen kasvitieteellisten ja me-

ribiologisten vaikuttavien aines-

osien, voiteiden ja viimeistelysee-

rumien avulla. Nämä vaikuttavat 

ainesosat parantavat asteittain 

ihosi kimmoisuutta ja kiinteyttävät 

sekä korostavat tehokkaasti kasvo-

jesi luonnollisia äärimuotoja.

3 .  H O I TO VA I H E
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Skin Instant© Lab koostuu viidestä tietokoneeseen yhdistetystä 

anturista, jotka mittaavat ihon nesteytystä, transepidermaa-

lista nestehukkaa, elastisuutta, pigmenttiä ja talipitoisuutta. 

Näitä tietoja analysoidaan Biologique Recherchen kehittämän 

ainutlaatuisen diagnostisen analyysiohjelmiston avulla. Skin 

Instant© Lab määrittää Skin Instant© -tarpeitasi täydellisesti 

vastaavan tuote- ja hoitovalikoiman tietämyskantansa tieto-

jen, asiantuntijamme dermokosmeettisen analyysin ja objektii-

visten mittausten perusteella.

Kasvohoito, joka poistaa haitta-aineita, stimuloi orvaskettä ja 

tuo happea ihokudoksiin sekä virkistää  ilmansaasteiden vuoksi 

elottomaksi muuttunutta Skin Instant© -ihotyyppiä. Hoito uu-

distaa ihoasi todella tehokkaasti, ja tekee ihostasi säteileväm-

män ja hohtavamman.

Ihoa uudistava ja elvyttävä kasvohoito, joka soveltuu kaikille 

Skin Instant© -tyypeille.  Kosteuttaa, silottaa ja uudistaa kasvo-

jen, kaulan ja dekolteen ihoa.

Tämä uudistava ja kohottava hoito on laatuaan maailman 

ensimmäinen kauneudenhoidon alalla. Siinä käytetään säh-

kökehrättyä naamiota, joka sisältää 80-prosenttisesti lääke-

laadun hyaluronihappoa, jonka vaikutus muuttaa Skin Instant© 

-ihotyyppiäsi. Suosittelemme kolmea hoitokertaa viikon välein, 

jonka jälkeen suosittelemme yhtä hoitoa kolmen kuukauden 

välein parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi.

S K I N  I N S TA N T ©  L A B

S O I N  B O O S T E R  V I P  O 2 S O I N  R E S T R U C T U R A N T  E T  L I S S A N T 

S O I N  S E C O N D E  P E A U 

Ihoanalyysi

Ihoa kirkastava kasvohoito Ihoa elvyttävä kasvohoito

Ihoa uudistava kasvohoito

50 €

219 € 219 €

219 / 299 / 369 €20 min

60 min

(sisältyy Biologique Recherche -kasvohoitojen hintaan)

60 min

60 / 90 / 120 min

K A S V O H O I D OT

Ainutlaatuinen kasvohoito, jossa tehokkaat, luonnonmukaiset raaka-aineet 

Julia Lindh Green Beauty -tuotesarjasta yhdistetään tehokkaan ja monipuoli-

sen Nano Lift Pro -hoitolaitteen kanssa. Hoito stimuloi kollageenin tuotantoa 

ihon syvemmissä kerroksissa ja auttaa säilyttämään nuorekkaan ihon. 

N A N O  L I F T  P R O  FAC I A L

Ihoa kiinteyttävä kasvohoito

239 €60 min
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Vartalohoidot

Kuoriva ja uudistava vartalohoito. Kosteuttaa ja tekee ihostasi pehmeämmän 

ja tasaisemman.

Puhdistava ja haitta-aineita poistava Detox-vartalohoito. Hoito auttaa pois-

tamaan toksiineja ja parantaa mikroverenkiertoa.

Ihoa kiinteyttävä ja sen sävyä parantava vartalohoito, joka tekee ihon pin-

nasta hienostuneen ja muotoilee vartalon linjoja.

P R É PA R AT I O N  E P I D E R M I Q U E 

S O I N  M I N C E U R  A U X  A LG U E S 

S O I N  L I F T  C O R P S 

Tekee ihosta sileämmän ja paremmin kosteutetun

Kehon puhdistamiseen

Kiinteyttää ja muotoilee vartaloa

139 €

219 €

219 €

45 min

90 min

90 min

Biologique Recherchen vartalohoidoissa yhdistyvät vaikuttavat raaka-aineet 

ja ainutlaatuiset menetelmät, jotka on kehitetty asiantuntemuksella vartalon 

yksityiskohdat huomioiden. Vartalohoidot puhdistavat, muotoilevat ja kiinteyttävät 

sekä auttavat kehoa palauttamaan tasapainoisemman sekä hyvinvoivan ihon ja siluetin.



16



17

Hieronnat

Käyttäen asiakaslähtöistä lähestymistapaa ja omaa kykyään lukea asiakasta 

kokonaisvaltaisesti, Spa-terapeuttimme räätälöivät hieronnat yksilöllisesti 

vieraidemme toiveiden ja tarpeiden mukaan. Tämä hieronta voi sisältää 

klassista hierontaa, raskausajan hierontaa tai erityistä kohdennettua kehoa 

ja lihaksia rentouttavaa sekä liikkuvuutta parantavaa syvähierontaa.

Tässä ainutlaatuisessa muokkaavassa hieronnassa käytetään tekniikkaa, joka 

parantaa kehon nestekiertoa, vähentää turvotusta ja nesteitä sekä poistaa 

myrkkyjä elimistöstä. Hoidossa yhdistetään käsin tehtävä aineenvaihduntaa 

tehostava hieronta maderoterapian puusta tehtyjen hoitovälineiden kanssa. 

Hoito muokkaa vartaloa tehokkaasti ja vähentää selluliittia sekä nestekerty-

miä edistäen näin kokonaisvaltaista hyvinvointia sekä rentouttaen lihaksia.

KO KO N A I S VA LTA I N E N  K U S TO M O I T U  H I E R O N TA

M U O K K A AVA  N E S T E I TÄ  P O I S TAVA  H I E R O N TA 

159 / 209 €

189 €

50 / 80 min

60 min

Uniikit hieronnat hierontaterapeuttiemme 

kanssa täydelliseen rentoutumiseen.
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Paketit

Kun haluat tarjota perheen pienimälle hemmotteluelämyksen, voit varata 

teille yhteisen hoitohetken hoitohuoneeseemme. Hoitajamme ja hierojamme 

räätälöivät toiveitanne ja tarpeitanne vastaavan hoitokokemuksen. Hoidot 

voivat pitää sisällään esimerkiksi hierontaa, kevyet kasvohoidot, hellävaraiset 

manikyyrit, jalkakylvyt yms. Tähän hoitokokonaisuuteen ei kuulu Spa-alueen 

yleinen käyttöoikeus (K16).

Kun haluatte juhlistaa yhteistä elämää ja viettää laatuaikaa hyvinvoinnin pa-

rissa, voitte varata yhteisen hoitohetken samaan hoitohuoneeseen. Hoidois-

sa hierojamme tai kosmetologimme hemmottelevat teitä päästä varpaisiin 

huomioiden toiveenne ja tarpeenne. Hoidot voivat sisältää erilaisia hieron-

toja tai kasvohoitoja. Hoitojen päätteeksi saatte lasilliset samppanjaa skoo-

lattavaksi yhdessä.

VA N H E M M A N  J A  L A P S E N  Y H T E I N E N  H O I TO H E T K I 

PA R I S K U N N A N  Y H T E I N E N  H O I TO H E T K I 

259 € / 2 hlö

329 € / 2 hlö

50 min

60 min

Hoidot yhteisessä hoitohuoneessa on ainutlaatuinen kokemus 

rakkaan läheisen kanssa jaettavaksi.
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Lisättävät & yhdisteltävät hoidot + Spa-teknologia

Kun haluat tehostaa hoitoasi tai lisätä siihen erilaisia vaikutuksia kasvoille ja 

vartalolle, voit valita lisättävistä hoidoistamme ja hyvinvoinnin laitteistamme 

itsellesi räätälöidyn kokonaisuuden.

Erityinen kasvoja muokkaava ja kohottava hieronta tehdään 

sellaisenaan tai lisättynä kasvo- tai vartalohoitoihin. Hoito teh-

dään käsin hieroen tai gua shalla / maderoterapialla.

Monipuolinen kasvojen laitehoito, joka yhdistää hoitomuo-

dot RF (radiofrekvenssi) + EMS (hermostimulaatio) + Photon 

(puna- ja sinivalo) + Sonic (hieronta). 

Kiinteyttävä hoito kasvoille ja vartalolle. RF-hoitolaitteen teho 

perustuu energiaan, joka lämmittää ihon kaikkia kerroksia ja li-

sää ihon kollageenin muodostumista. Ihon toiminta paranee ja 

aktivoituu sen kaikilla tasoilla, jolloin kudos pääsee toimimaan 

jälleen optimaalisesti. Tuloksena on tasaisempi, kauniimpi ja 

kiinteämpi iho.

FAC E  G YM  - H I E R O N TA 

N A N O  L I F T  D E V I C E  K A S V O I L L E

–  S K I N  F I T N E S S  FAC I A L

R A D I O F R E K V E N S S I 

K A S V O I L L E  J A  VA R TA LO L L E 

Manuaalinen kasvojenkohotus

All in one -hoitolaite Ihon kiinteytykseen

75 €

125 € 65 €

30 min

30 min 30 min

LED-valoterapia hoitaa monipuolisesti ihoa sen toimintaa 

korjaten, tasapainottaen ja uudistaen. Hoito soveltuu kaikille 

ihotyypeille. Hoidon voi tehdä sellaisenaan tai yhdistää toiseen 

hoitoon.

L E D - VA LO H O I TO  K A S V O I L L E 

Valon vaikutus iholle

75 €30 min(kasvo- tai vartalohoidon yhteydessä 50 €)

(kasvohoidon yhteydessä 90 €) (tehdään vain kasvo- tai vartalohoidon yhteydessä)

(kasvo- tai vartalohoidon yhteydessä 50 €)
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Infrapunan hyödyt ovat moninaiset ja vaikuttavat kokonaisvaltaisesti hyvin-

vointiin. Infrapuna-saunapeitto käärii sinut lämpöön edistäen puhdistau-

tumista hikoilun kautta. Myrkkyjen poistuminen kehostasi tukee kokonais-

valtaista hyvinvointiasi. Koe hoidon tuoma hehku ihollasi.

Painehoitotuotteet on tarkoitettu palautumisen nopeuttamiseen ja yleiseen 

kehon hyvinvoinnin edistämiseen. Hoito on loistava mm. palautumiseen, 

rentoutumiseen ja turvotuksen poistoon. Hoito kohdistuu varpaista lan-

tioon saakka, ja on ohjelmoitavissa kuudella erilaisella hoitovaikutuksella.

I N F R A R E D  S A U N A  B L A N K E T 

C LO U D B O OT S 

Erinomainen detox-lisä hoitoosi

Todellinen Jet Lag- hoito

65 €

65 €

30 min

30 min

Neurosonicin hyvinvointiteknologia perustuu matalataajuusvärähtelyllä 

tuotettuun kudosstimulaatioon. Tämä luonnollinen mekanismi vaikuttaa 

kehoon ja mieleen autonomisen hermoston kautta tarjoten rentouttavan, 

korjaavan ja aktivoivan Neurosonic-hetken.

N E U R O S O N I C 

Hermoston hemmottelua

65 €30 min

(kasvohoidon ja hieronnan yhteydessä 40 €)

(kasvohoidon ja hieronnan yhteydessä 40 €)

L I S ÄT TÄVÄT  H O I D OT  +  S PA  T E K N O LO G I A
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Finishing Touches

Silloin kun kaipaat viimeisteltyä ilmettä päivääsi, voit valita tarpeisiisi sopivan 

palvelun kruunaamaan hoitokokonaisuutesi.

Kädet ja kynnet kaunistava minimanikyyri, jossa siistitään kyn-

net ja kynsinauhat sekä lakataan kynnet edustuskuntoon.

Jalkoja hemmotteleva minipedikyyri, jossa kuoritaan jalat ja 

siistitään varpaankynnet. Hoito sisältää joko hieronnan tai var-

paankynsien lakkauksen.

Vahaus kasvojen alueelle, säärille/reisille, kainaloille 

tai bikinirajaan.

Kevyt ehostus, kun kaipaat viimeisteltyä ilmettä hoidon jälkeen.

Ripsien ja kulmien kestovärjäys.

Kulmien kestovärjäys.

T H E  M A R I A  S PA  - M A N I K Y Y R I 

T H E  M A R I A  S PA  - P E D I K Y Y R I 

VA H A U S

M E I K K A U S

K E S TO VÄ R J ÄY S 

75 €

75 €

35 / 65 €

85 €

39 / 65 €

30 min

30 min

30 min

45 min

30 min

(kasvo- tai vartalohoidon yhteydessä 50 €)

(kasvo- tai vartalohoidon yhteydessä 50 €)

(kasvohoidon yhteydessä 25 / 40 €)
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Palvelut hotellihuoneeseen

Voit nauttia The Maria Span hoidoista sekä kauneuden ja hyvinvoinnin 

tuotteistamme myös oman hotellihuoneesi yksityisessä ympäristössä. Varaa 

hoitoaika huoneeseen tai hemmottele itseäsi Self Care -tuotteillamme. 

Hieronta yhdelle   60min        210 €

Hieronta kahdelle   60min        380 €

Kasvohoito yhdelle          260 €

Kasvohoito kahdelle         480 €

Tiedustele vapaita aikoja The Maria Spasta.

K Y L P Y

Villikukka-kylpy            55 €

K A S V OT

LED-valohoito kasvoille        95 €

Kasvonaamio + ihonhoidon matkapakkaus       65 €

VA R TA LO

Neurosonic         85 €

Cloudboots         85 €

Infrared Sauna Blanket        85 €

Tuotteet tilattavissa Span aukioloaikoina.

H O I D OT S E L F - C A R E  PA K E T I T 
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Jos käytössäsi on vain vähän aikaa, mutta haluat ottaa itsellesi hetken 

hyvinvoinnin ja kauneuden parissa, voit varata hotellin asiakkaille tarjo-

amiamme 30 minuutin hoitoja The Maria Span Menusta aamupäivisin kello 

9.00–12.00 välillä.

3 0  M I N U U T I N  U U D I S TAVAT  J A  E LV Y T TÄVÄT 

H O I D OT  T H E  M A R I A  S PA S S A

Face Gym massage technique   30 min              75 €

LED Treatment kasvoille   30 min           75 €

Nano Lift Device kasvoille – Skin Fitness Facial 30 min           75 €

Infrared Sauna Blanket   30 min          65 €

Cloudboots    30 min           65 €

Neurosonic    30 min         65 €

The Maria Spa -manikyyri   30 min           75 €

The Maria Spa -pedikyyri   30 min            75 €

Kestovärjäys    30 min         65 €

Vahaus     30 min    35 € / 65 €

Tiedustele vapaita aikoja The Maria Spasta.
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Lisäpalvelut & Wellness Concierge

Järjestämme pyynnöstä lisäpalveluita erityistilaisuuksia varten. 

Mikäli haluat panostaa terveyteesi ja hyvinvointiisi vielä enemmän, käytössäsi ovat 

ammattitaitoiset hyvinvointineuvojamme, jotka auttavat sinua henkilökohtaisesti. 

H O I TO PA LV E L U T  T I L A I S U U K S I I N W E L L N E S S  C O N C I E R G E  - PA LV E L U T 

Pyydämme olemaan yhteydessä Span vastaanottoon kaikissa 

tiedusteluissa koskien tilaisuuttasi. Järjestettävissä olevat hoito-

palvelut erityistilaisuutta varten.

Esimerkiksi:

• Juhlameikkaus

• Juhlakampaukset

• Itserusketus

• Rakennekynnet

Lisätietoja The Maria Spasta.

Mikäli haluat panostaa terveyteesi ja hyvinvointiisi enemmän 

vierailusi aikana, käytössäsi ovat ammattitaitoiset hyvinvointi-

neuvojamme, jotka auttavat sinua henkilökohtaisesti. 

Terveellisen menun suunnittelu 350 € / 24h suunnitelma 

Personal Trainer -valmennus 1h / 120 € 

Kauneuskonsultaatio Maria Spassa 30 min / 80 €  

Konsultaatio hyvinvointivalmentajan kanssa 1h / 120 €  

Räätälöity hyvinvointiviikonloppu 500 € / hlö / suunnitelma

Varaukset kaksi päivää ennen saapumista. Ota yhteyttä 

wellness@hotelmaria.fi saadaksesi lisätietoja tai varataksesi. 

Peruutukset viimeistään 24 tuntia ennen tapahtumaa. 
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Spa Info & Etiketti

A U K I O LO A J AT

S I J A I N T I

VA R A U K S E T

S PA  VA S TA A N OT TO

Maanantai – sunnuntai 7.00 – 21.00

 

A LTA AT,  S A U N AT,  R E L A X-T I L A  J A  P U K U H U O N E E T

Maanantai – sunnuntai  7.00 – 21.00

 

H O I TO H U O N E E T

Maanantai – lauantai  9.00 – 19.00 

Sunnuntai   9.00 – 15.00

Spa sijaitsee The Hotel Marian sisäpihalla kylpylärakennukses-

sa, jonne kulku tapahtuu hotellin pääoven kautta kellariker-

roksessa olevaa tunnelia pitkin. The Hotel Marian henkilökunta 

ohjaa sinua mielellään kohti rentouttavaa Spa-kokemusta.

S A A P U M I N E N

Spa-alueelle saavuttaessa käynti pukuhuoneisiin tulee tehdä 

aina Spa-vastaanoton kautta. Hotellin vieraana voit saapua 

Spahan hotellihuoneen kylpytakissa ja tossuissa vähintään 

15min ennen varattua hoitoaikaasi. Tämä antaa sinulle hetken 

laskeutua Spa osastolle sekä mahdollistaa meille yhteisen ajan 

keskustella varatusta hoidostasi. 

Jos saavut ainoastaan vieraaksemme The Maria Spahan, suo-

sittelemme saapumaan tuntia ennen varattua hoitoaikaa-

si, jotta pääset nauttimaan Span ylellisistä tiloista. On syytä 

huomioida, että kunnioitamme kaikkien varattua aikaa ja näin 

ollen kaikki hoitomme alkavat ja loppuvat varatun ajan puit-

teissa. 

Kylpytakit, pyyhkeet ja tossut ovat käytettävissä vierailusi ai-

kana ja löytyvät pukuhuoneista. Suotavaa on jättää kylpyta-

kin alle alusvaatteet tai uima-asu. Otathan näin ollen oman 

uima-asusi mukaan tai sellaisen voit myös meiltä halutessasi 

ostaa. Ennen kylpyläpuolelle menoa voit vapaasti käyttää pu-

kuhuoneiden ja suihkujen tarjoamia hygieniatuotteita. Puku-

huoneista ja suihkutiloista poistuttaessa käytäthän uima-asua 

tai kylpytakkia. Saunassa mukavuuden ja hygienian vuoksi vie-

raat voivat käyttää pyyhettä istuessaan lauteilla.

Suosittelemme varaamaan ajan Spahan ja hoitoihin, jotta 

voimme varmistaa, että kyseinen aika ja palvelu ovat saata-

villa. Span vierailuaika on 1 tunti 30 minuuttia (69 € / hlö, el-

lei sisälly hotellihuoneen hintaan tai varatun hoidon hintaan). 

Kaikkiin hoitovarauksiin sisältyy Span täysi käyttöoikeus. 

30 minuutin mittaiset hoidot ovat varattavissa ainoastaan lisä-

palveluna toiseen hoitoon. Hotellin vieraat voivat eksklusiivisesti 

varata 30 minuutin hoitoaikoja aamupäivisin klo 9.00-12.00 

välillä. 
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S PA - K ÄY TÄ N N ÖT

I N - R O O M  PA LV E L U T

P E R U U T U S K ÄY TÄ N N ÖT

E R I T Y I S E T  H U O M I OT

I K Ä R A J O I T U S

H I N N O I T T E L U

S U O S I T U K S E T

A RV O E S I N E E T

Pyydämme ystävällisesti olemaan meihin yhteydessä kaikis-

sa varaukseen liittyvissä asioissa ja kysymyksissä. Palvelumme 

ovat personoitavissa erilaisiin elämäntilanteisiin ja tarpeisiin 

sopivaksi, kuten raskauteen tai erilaisiin rajoitteisiin liittyen. 

Kerrothan meille, jos sinulla ilmenee jonkinlainen huoli koskien 

terveydentilaasi.

Spa-alueen ikärajoitus on 16-vuotta koskien kylpylän palveluja 

sekä hoitovarauksia. Personoitu hoitokokemus vanhemmalle ja 

lapselle on mahdollinen kahden hengen huoneeseemme.

Kaikki hinnat sisältävät verot ja palvelumaksun. Hyväksymme 

maksuna yleisimmät maksukortit. Hotellin vieraana voit mak-

saa myös huoneen laskuun. Pidätämme oikeudet hintojen 

muuttumiseen.

Spa-alueella suosittelemme huolehtimaan veden juomises-

ta sekä nauttimaan muista tarjoiluista The Maria Span At-

rium-menusta. Pyydämme myös vieraitamme tarkkailemaan 

omaa hyvinvointiaan altistuessaan erilaisille kylmä- ja kuu-

maelementeille.

Suosittelemme, että ette tuo arvoesineitänne Span alueelle. 

Vaikka pyrimme pitämään hyvää huolta vieraidemme omai-

suudesta, emme kuitenkaan vastaa rikkoutuneista tai hävin-

neistä henkilökohtaisista tavaroista.

Spa-alueemme on seesteinen ja rauhallinen. Näin ollen pyy-

dämme välttämään puhelimen käyttöä Span alueella jo 

vastaanottoon saavuttaessa. Puhelin on syytä jättää äänet-

tömään tilaan pukuhuoneen lukittavaan kaappiin muiden hen-

kilökohtaisten tavaroiden kanssa. Span henkilökunta huolehtii 

yleisesti Spa-alueen viihtyvyydestä ja siellä käyttäytymisestä 

sekä puuttuu siihen tarvittaessa.

Tarjoamme hierontaa ja kasvohoitoja vieraillemme tiettyihin 

huoneluokkiin. Kysythän vapaita aikoja Span vastaanotosta. 

Spa-menusta ja hotellihuoneen esitteestä voit tutustua tar-

joamiimme Self Care -paketteihin, joista pääset nauttimaan 

hotellihuoneesi omassa yksityisyydessä. Jos toivomuksena on 

saada hoitopalveluja Span aukioloaikojen ulkopuolella, tulee 

tästä lisäveloitus 45€.

Ymmärrämme, että aikataulut voivat joskus muuttua ja pyrim-

me aina kohtaamaan asiakkaan toiveet ja tarpeet. Koska Spa-

han varattu aika on tehty henkilökohtaisesti sinulle, pyydäm-

me huomioimaan mahdollisen esteen ilmetessä, että ilmoitat 

siitä meille 24 tuntia ennen varattua aikaa. Peruutukset, jotka 

tehdään alle 24 tuntia ennen varattua aikaa, veloitetaan 50 

% palvelun hinnasta. Peruutukset, jotka tehdään alle 12 tuntia 

ennen varattua aikaa (sekä saapumatta jättäminen) tullaan 

veloittamaan palvelun täydellä hinnalla.



S PA  VA S TA A N OT TO  ( E A S T- R A K E N N U S )

Maanantai – sunnuntai  07.00-21.00

S PA  AT R I U M ,  S A U N A ,  H ÖY R Y H U O N E , 

V I LV O I T T E L U A LTA AT  

Maanantai – sunnuntai  07.00-21.00

H O I D OT  ( E N N A K KO VA R A U K S E L L A )

Maanantai – lauantai    09.00-19.00
Sunnuntai    09.00-15.00

VARAA HOITO SOITTAMALLA 1770 TAI  +358 9 8860 0177

The Hotel Maria

Mariankatu 23 00170 Helsinki, Finland

Puh. +358 9 8860 0177

spa@hotelmaria.fi

www.hotelmaria.fi


